THAN HO MENH

MUC TIEU

Muc tiéu ctia chuong trinh Than Ho Ménh Nguoi Bi Khuyét Tat 1a gidp
ngudi bi gi6i han kha niang chuyén dong bing cach 1) huéng dan chuan bi
nha cla dé doi phé v6i mot tran dong dat, va 2) sau tran dong dat, dén nha
nguovi bi khuyét tat dé xac dinh nhu ciu trg gidp, va cung cdp bat cd su hd
tro can thiét nao trong kha ning ctia minh.

CAC BUGC CHUAN BI

D

2)

3)

Xem lai cdc to buém vé van dé chudn bi nha clia cling nhu tu thuc hién
c4c buéc thich hgp dé c6 thé thao luian vé cdc bién phap va phi ton véi
nguoi duge chi dinh dé quy vi gitp d§. C4n than doc t& buém Céc Loi
Khuyén Danh Cho Ngudi Cao Tubi (Senior Tips) vi trong d6 c¢6 nhiéu 1oi
khuyén hitu ich danh cho bat et ngudi nao bi giéi han kha ning chuyén
dong hay mac phai cdc van dé y té.

Lién hé v6i nguoi bi khuyét tat dugc chi dinh va xép hen dén nha cta
ngudi dé6 dé thio luan viéc chudn bi nha cia dé d6i phé véi dong dat.
Gidi thich rang quy vi mudn cing xem xét nha ctia dé gitp danh gia céc
van dé an toan. Piéu nay sé gitp nguvi khuyét tat c6 thoi gian chuan bi
nha clta dé dén khach va do d6 tranh cho c4 hai khéi bi boi roi.

Mang theo mot s& to buém vé viéc chuin bi doi phé vé6i dong dat dé cho
than chi xem rdi cing nhau xem xét cdc bude chuin bi

a) D& du cac dung cu so ciu & noi dé 14y, bao gom tat ca céc loai thudc
va vat liéu ho trg su sdng (insulin, binh oxy, mdy phat dién du phong
cho may ho hap, v.v...).

b) Cé da nuéc dung. Bao dam la than chu ¢6 mét may dun nude nong
dugc ching budc ding cach. Néu than chi song trong mot cian ho,
hay lién lac véi nguoi quan 1y chung cu d& nhan manh tdm quan
trong cta viéc ching budc may dun nudc néng.

c) Céc bién phap gidm moéi nguy hiém khong lién hé dén ciu tric nha
ctia. X4ac dinh xem than cha da thuc hién duge nhiing bude ndo, nhat
1a viéc bd tri do dac sao cho khong can 16i ra vao néu bi dé ngé, ciing
nhu dédnh gi4 va doi di tat cd nhitng vat nguy hiém c6 thé roi nga &



d)

gan giuong, ghé& cia than chi, va nhitng noi thudng sinh hoat trong
phong/nha.

Tai moéi khu vuc trong nha ma than cha thuong hay sinh hoat, hay
tim chd thich hgp nhat cho than chi "tranh né, trén ndp, va bam
git" lac c6 dong dat. On lai cach thic tra 4n khi ndm giudng (ndm
sap, dat goi 1én gay va phia sau dau, va kéo mén 1én dé trum co thé
cang nhiéu cang tot), hay trong ghé€ lan (chay téi ctia hodc tudong bén
trong roi dung mot cai mén hay mot thi do6 gb nhé dé bdo vé dau va
mat khoi bi cac manh v& roi tring).

4) Soan thdo mot danh siach nhiing diéu uu tién l1am nhim ting cudng viéc
chuan bi do6i phé véi truong hgp khan cap:

5)

a)
b)
c)

Nhing van dé lién quan dén y té& can lo liéu

Tim ngudn nudc

Nhitng méi nguy hiém khong lién hé dén cdu tric nha cia can gidm
hay loai bé

Gitp than cht vach ra modt k& hoach cu thé, cé thoi khéa biéu thuc hién
tiing budc mot dé hoan thanh cdc muc tiéu uu tién ma ca hai da vach ra:

a)

b)

Néu dugc thi trg gitip nhiing viéc khong doi héi phi tén, chang han

nhu sip xé&p lai c4dc vat dung y khoa c6 sdn trong nha dé dé st dung

hon, cling nhu doi di cdc vat nho, nhe khoi cdc 161 ra vao.

Liét ké tat ca cac thi do6 can mua theo thi tu uu tién cung véi thoi

diém mua va gia tién u6c lugng. Thi du:

i) Chuyén guong tif phia trén ghé ngoi sang mot bic tuong khéc:
tién cong trong 1 tiéng dong ho $25, 1am vao Thang Ba.

ii) Di chuyén ta sach 16n ra khéi giudng dé gin vao tudng: tién cong
trong 1 tiéng dong ho $25, 1am vao Théng Ba.

iii) May phat dién cho m4y ho hap: $250 néu mua tir cubn mau hang
ban vat dung cdm trai, dé€ danh $20/thdng va mua vao Thang
Giéng.

Co6 géng tim ra va liét ké cdc ngudn trg gitp kha di, chdng han nhu
mua sam qua cudn mau hang, thué ngudi lam viéc vit. Néi chuyén
v6i than chi vé ban beé hoidc ho hang dé xem c6 ngudi nao c6 thé gidp
bang cach déng gép stc lao dong hodc mua nhiing thiét bi can thiét
dé lam qua ting nhan dip 1& hay sinh nhat. Khuyén khich than chd
cam két tim ngudn tai trg cho nhitng thi can thiét nhat (thi du,
nuéc, dung cu so cdu, ngudn ning lugng du phong).



Gio day ching t6i khong cé ngudn trg gidp tai chanh nao dé d4p ung
v6i nhu cau ctia nguoi bi khuyét tat. Tuy nhién, néu quy vi nhan thiy
ring nguvi quy vi dang gidp bi giéi han vé nguén tai trg lai khong cé
ai giip vé mit tai chanh, xin vui long thong bdo truong hop nay cho
Phong Dich Vu Xa Héi cia quian. Thong tin nay sé dugce gidt kin. Xin
nhé riang bat ci thong tin nao quy vi nhan dugc trong méi quan hé
v6i than chi nén duoc xem 1a "thong tin mat" va chi théong bao cho
nhiing nguon trg giip nao can dugc biét.

6) Giit lién lac v6i than cha dé cho biét ring quy vi van sdn sang gidp dé.
Mot tA&m thiép chic ming nhan dip 18 hay sinh nhat s& 1a mot 16i nhic
nhd ti t& vé su sdn long cla quy vi. Quy vi cling c6 thé goi dién thoai dé
theo déi tién trinh thuc hién nhitng diéu uu tién trong danh séch.

7) Sau tran dong dat, hay di dén nha than chd cang sé6m cang tot dé ddanh
gia nhu ciu can gitp dé.

a) Cac 161 di lai trong nha c6 bi can tré hay khong?

b) Than chi cé can cap ctu y t& hay khong?

c) Cé nhiing d6 dac nao can dugc doi khéi khu vuc sinh séng vi muc
dich an toan hay khong?

d) Than chu cé st dung dugc cdc dung cu cap ciu hay khong?

Néu duogc, ngay lap tic hay gitup phat quang cac khu vue trong nha. Giap
dat lai chd cii cdc vat bi d6 nga, dé cac thi do nhe trd lai ké va ti, gitp ddy
cdc manh vd khdc sang mot bén dé than chu c6 thé di lai cang nhiéu khu
vuc trong nha cang tot. Bdo ddm 1a cdc vat dung y té&, nudc, dung cu lam vé
sinh, va thic &n phai & trong khu vuc dé t6i. Tran an than chd ring moi
viéc sé& trd lai nhu cii. Tim dai Hé Thong Bao Pong Khan Cap (6 Vung Vinh
(Bay Area) dai nay dugc phat & kénh 740 AM) va dé nghi than chii mé dai
dé cap nhat héa thong tin sau mbi vai tiéng dong ho.

Xem chiing than chi vao ngay ké tiép dé danh gid sidc khée tam 1y dong
thoi khich 1é va tran an.

Néu quy vi phat hién ra mét tinh trang khién cho than chi khéng thé § lai
Qhé clia minh dugc, hay lién lac v6i Nguoi Tinh Nguyén Sip Xép Noi Tra
An cta Hoi Chit Thap Pé Hoa Ky tai noi trd 4n gan nhat dé duge huéng



din cach tim noi & thay thé& cho than chi. Néu quy vi nhan thay ring than
chi cAn dugc cham séc y t& gap, hay sdp xép phuong tién giao thong dé dén
bénh vién gan nhat. Néu cic duong t6i bénh vién khong thong, hay cd gang
nho ldng giéng gitp quy vi d4dy xe lan hodc khiéng nguoi d6é 1én mot cai
cang lam bing mén vai chic. Phat thanh vién cia Nhém San Jose San
Sang! trong dia phuong c6 thé cung cap thong tin vé phuong tién giao
thong sdn cé trong trudng hop cap ctu y t& hoéc chuyén 16i nhin dén Trung
Tam Cap Ctu Thanh Phé.

PUNG DE CHINH MINH BI TON THUONG KHI QUY VI CO GANG
GIUP PO NGUOI KHAC! Hay tu lugng stic xem quy vi ¢6 da kha ning gitp
do vé mat thé chat hay khong. Su hién dién va quan tam cla quy vi d6i véi
than chi 14 mén qua quy bdo. Than chi ciing s& an tAm hon khi dugc biét
quy vi c¢6 thé tim dudc su hd trg tif nhitng nguon khac.

XIN CAM ON VE SU PHUC VU CUA QUY VI POI V61 CONG PONG.
Xin vui long lién lac véi Vian Phong Dich Vu Khin Cap tai s6 (408) 277-
4595 néu quy vi c6 cic thic mic hodc bin khoan nao khac vé viéc chuén bi
cho trudng hgp khan cap. Pay 12 mot chuong trinh méi va y kién déng goép
cia quy vi luén dugc tiép nhan.



