
THAÀN HOÄ MEÄNH

MUÏC TIEÂU

Muïc tieâu cuûa chöông trình Thaàn Hoä Meänh Ngöôøi Bò Khuyeát Taät laø giuùp
ngöôøi bò giôùi haïn khaû naêng chuyeån ñoäng baèng caùch 1) höôùng daãn chuaån bò
nhaø cöûa ñeå ñoái phoù vôùi moät traän ñoäng ñaát, vaø 2) sau traän ñoäng ñaát, ñeán nhaø
ngöôøi bò khuyeát taät ñeå xaùc ñònh nhu caàu trôï giuùp, vaø cung caáp baát cöù söï hoã
trôï caàn thieát naøo trong khaû naêng cuûa mình.

CAÙC BÖÔÙC CHUAÅN BÒ

1) Xem laïi caùc tôø böôùm veà vaán ñeà chuaån bò nhaø cöûa cuõng nhö töï thöïc hieän
caùc böôùc thích hôïp ñeå coù theå thaûo luaän veà caùc bieän phaùp vaø phí toån vôùi
ngöôøi ñöôïc chæ ñònh ñeå quyù vò giuùp ñôõ. Caån thaän ñoïc tôø böôùm Caùc Lôøi
Khuyeân Daønh Cho Ngöôøi Cao Tuoåi (Senior Tips) vì trong ñoù coù nhieàu lôøi
khuyeân höõu ích daønh cho baát cöù ngöôøi naøo bò giôùi haïn khaû naêng chuyeån
ñoäng hay maéc phaûi caùc vaán ñeà y teá.

2) Lieân heä vôùi ngöôøi bò khuyeát taät ñöôïc chæ ñònh vaø xeáp heïn ñeán nhaø cuûa
ngöôøi ñoù ñeå thaûo luaän vieäc chuaån bò nhaø cöûa ñeå ñoái phoù vôùi ñoäng ñaát.
Giaûi thích raèng quyù vò muoán cuøng xem xeùt nhaø cöûa ñeå giuùp ñaùnh giaù caùc
vaán ñeà an toaøn. Ñieàu naøy seõ giuùp ngöôøi khuyeát taät coù thôøi gian chuaån bò
nhaø cöûa ñeå ñoùn khaùch vaø do ñoù traùnh cho caû hai khoûi bò boái roái.

3) Mang theo moät soá tôø böôùm veà vieäc chuaån bò ñoái phoù vôùi ñoäng ñaát ñeå cho
thaân chuû xem roài cuøng nhau xem xeùt caùc böôùc chuaån bò

a) Ñeå ñuû caùc duïng cuï sô cöùu ôû nôi deã laáy, bao goàm taát caû caùc loaïi thuoác
vaø vaät lieäu hoã trôï söï soáng (insulin, bình oxy, maùy phaùt ñieän döï phoøng
cho maùy hoâ haáp, v.v...).

b) Coù ñuû nöôùc duøng. Baûo ñaûm laø thaân chuû coù moät maùy ñun nöôùc noùng
ñöôïc chaèng buoäc ñuùng caùch. Neáu thaân chuû soáng trong moät caên hoä,
haõy lieân laïc vôùi ngöôøi quaûn lyù chung cö ñeå nhaán maïnh taàm quan
troïng cuûa vieäc chaèng buoäc maùy ñun nöôùc noùng.

c) Caùc bieän phaùp giaûm moái nguy hieåm khoâng lieân heä ñeán caáu truùc nhaø
cöûa. Xaùc ñònh xem thaân chuû ñaõ thöïc hieän ñöôïc nhöõng böôùc naøo, nhaát
laø vieäc boá trí ñoà ñaïc sao cho khoâng caûn loái ra vaøo neáu bò ñoå ngaõ, cuõng
nhö ñaùnh giaù vaø dôøi ñi taát caû nhöõng vaät nguy hieåm coù theå rôi ngaõ ôû



gaàn giöôøng, gheá cuûa thaân chuû, vaø nhöõng nôi thöôøng sinh hoaït trong
phoøng/nhaø.

d) Taïi moãi khu vöïc trong nhaø maø thaân chuû thöôøng hay sinh hoaït, haõy
tìm choã thích hôïp nhaát cho thaân chuû "traùnh neù, troán naáp, vaø baùm
giöõ" luùc coù ñoäng ñaát. OÂn laïi caùch thöùc truù aån khi naèm giöôøng (naèm
saáp, ñaët goái leân gaùy vaø phía sau ñaàu, vaø keùo meàn leân ñeå truøm cô theå
caøng nhieàu caøng toát), hay trong gheá laên (chaïy tôùi cöûa hoaëc töôøng beân
trong roài duøng moät caùi meàn hay moät thöù ñoà goã nhoû ñeå baûo veä ñaàu vaø
maët khoûi bò caùc maûnh vôõ rôi truùng).

4) Soaïn thaûo moät danh saùch nhöõng ñieàu öu tieân laøm nhaèm taêng cöôøng vieäc
chuaån bò ñoái phoù vôùi tröôøng hôïp khaån caáp:
a) Nhöõng vaán ñeà lieân quan ñeán y teá caàn lo lieäu
b) Tìm nguoàn nöôùc
c) Nhöõng moái nguy hieåm khoâng lieân heä ñeán caáu truùc nhaø cöûa caàn giaûm

hay loaïi boû

5) Giuùp thaân chuû vaïch ra moät keá hoaïch cuï theå, coù thôøi khoùa bieåu thöïc hieän
töøng böôùc moät ñeå hoaøn thaønh caùc muïc tieâu öu tieân maø caû hai ñaõ vaïch ra:
a) Neáu ñöôïc thì trôï giuùp nhöõng vieäc khoâng ñoøi hoûi phí toån, chaúng haïn

nhö saép xeáp laïi caùc vaät duïng y khoa coù saün trong nhaø ñeå deã söû duïng
hôn, cuõng nhö dôøi ñi caùc vaät nhoû, nheï khoûi caùc loái ra vaøo.

b) Lieät keâ taát caû caùc thöù ñoà caàn mua theo thöù töï öu tieân cuøng vôùi thôøi
ñieåm mua vaø giaù tieàn öôùc löôïng. Thí duï:
i) Chuyeån göông töø phía treân gheá ngoài sang moät böùc töôøng khaùc:

tieàn coâng trong 1 tieáng ñoàng hoà $25, laøm vaøo Thaùng Ba.
ii) Di chuyeån tuû saùch lôùn ra khoûi giöôøng ñeå gaén vaøo töôøng: tieàn coâng

trong 1 tieáng ñoàng hoà $25, laøm vaøo Thaùng Ba.
iii) Maùy phaùt ñieän cho maùy hoâ haáp: $250 neáu mua töø cuoán maãu haøng

baùn vaät duïng caém traïi, ñeå daønh $20/thaùng vaø mua vaøo Thaùng
Gieâng.

Coá gaéng tìm ra vaø lieät keâ caùc nguoàn trôï giuùp khaû dó, chaúng haïn nhö
mua saém qua cuoán maãu haøng, thueâ ngöôøi laøm vieäc vaët. Noùi chuyeän
vôùi thaân chuû veà baïn beø hoaëc hoï haøng ñeå xem coù ngöôøi naøo coù theå giuùp
baèng caùch ñoùng goùp söùc lao ñoäng hoaëc mua nhöõng thieát bò caàn thieát
ñeå laøm quaø taëng nhaân dòp leã hay sinh nhaät. Khuyeán khích thaân chuû
cam keát tìm nguoàn taøi trôï cho nhöõng thöù caàn thieát nhaát (thí duï,
nöôùc, duïng cuï sô cöùu, nguoàn naêng löôïng döï phoøng).



Giôø ñaây chuùng toâi khoâng coù nguoàn trôï giuùp taøi chaùnh naøo ñeå ñaùp öùng
vôùi nhu caàu cuûa ngöôøi bò khuyeát taät. Tuy nhieân, neáu quyù vò nhaän thaáy
raèng ngöôøi quyù vò ñang giuùp bò giôùi haïn veà nguoàn taøi trôï laïi khoâng coù
ai giuùp veà maët taøi chaùnh, xin vui loøng thoâng baùo tröôøng hôïp naøy cho
Phoøng Dòch Vuï Xaõ Hoäi cuûa quaän. Thoâng tin naøy seõ ñöôïc giöõ kín. Xin
nhôù raèng baát cöù thoâng tin naøo quyù vò nhaän ñöôïc trong moái quan heä
vôùi thaân chuû neân ñöôïc xem laø "thoâng tin maät" vaø chæ thoâng baùo cho
nhöõng nguoàn trôï giuùp naøo caàn ñöôïc bieát.

6) Giöõ lieân laïc vôùi thaân chuû ñeå cho bieát raèng quyù vò vaãn saün saøng giuùp ñôõ.
Moät taám thieäp chuùc möøng nhaân dòp leã hay sinh nhaät seõ laø moät lôøi nhaéc
nhôû töû teá veà söï saün loøng cuûa quyù vò. Quyù vò cuõng coù theå goïi ñieän thoaïi ñeå
theo doõi tieán trình thöïc hieän nhöõng ñieàu öu tieân trong danh saùch.

7) Sau traän ñoäng ñaát, haõy ñi ñeán nhaø thaân chuû caøng sôùm caøng toát ñeå ñaùnh
giaù nhu caàu caàn giuùp ñôõ.

a) Caùc loái ñi laïi trong nhaø coù bò caûn trôû hay khoâng?
b) Thaân chuû coù caàn caáp cöùu y teá hay khoâng?
c) Coù nhöõng ñoà ñaïc naøo caàn ñöôïc dôøi khoûi khu vöïc sinh soáng vì muïc

ñích an toaøn hay khoâng?
d) Thaân chuû coù söû duïng ñöôïc caùc duïng cuï caáp cöùu hay khoâng?

Neáu ñöôïc, ngay laäp töùc haõy giuùp phaùt quang caùc khu vöïc trong nhaø. Giuùp
ñaët laïi choã cuõ caùc vaät bò ñoå ngaõ, ñeå caùc thöù ñoà nheï trôû laïi keä vaø tuû, giuùp ñaåy
caùc maûnh vôõ khaùc sang moät beân ñeå thaân chuû coù theå ñi laïi caøng nhieàu khu
vöïc trong nhaø caøng toát. Baûo ñaûm laø caùc vaät duïng y teá, nöôùc, duïng cuï laøm veä
sinh, vaø thöùc aên phaûi ôû trong khu vöïc deã tôùi. Traán an thaân chuû raèng moïi
vieäc seõ trôû laïi nhö cuõ. Tìm ñaøi Heä Thoáng Baùo Ñoäng Khaån Caáp (ôû Vuøng Vònh
(Bay Area) ñaøi naøy ñöôïc phaùt ôû keânh 740 AM) vaø ñeà nghò thaân chuû môû ñaøi
ñeå caäp nhaät hoùa thoâng tin sau moãi vaøi tieáng ñoàng hoà.

Xem chöøng thaân chuû vaøo ngaøy keá tieáp ñeå ñaùnh giaù söùc khoûe taâm lyù ñoàng
thôøi khích leä vaø traán an.

Neáu quyù vò phaùt hieän ra moät tình traïng khieán cho thaân chuû khoâng theå ôû laïi
nhaø cuûa mình ñöôïc, haõy lieân laïc vôùi Ngöôøi Tình Nguyeän Saép Xeáp Nôi Truù
AÅn cuûa  Hoäi Chöõ Thaäp Ñoû Hoa Kyø taïi nôi truù aån gaàn nhaát ñeå ñöôïc höôùng



daãn caùch tìm nôi ôû thay theá cho thaân chuû. Neáu quyù vò nhaän thaáy raèng thaân
chuû caàn ñöôïc chaêm soùc y teá gaáp, haõy saép xeáp phöông tieän giao thoâng ñeå ñeán
beänh vieän gaàn nhaát. Neáu caùc ñöôøng tôùi beänh vieän khoâng thoâng, haõy coá gaéng
nhôø laùng gieàng giuùp quyù vò ñaåy xe laên hoaëc khieâng ngöôøi ñoù leân moät caùi
caùng laøm baèng meàn vaûi chaéc. Phaùt thanh vieân cuûa Nhoùm San Jose Saün
Saøng! trong ñòa phöông coù theå cung caáp thoâng tin veà phöông tieän giao
thoâng saün coù trong tröôøng hôïp caáp cöùu y teá hoaëc chuyeån lôøi nhaén ñeán Trung
Taâm Caáp Cöùu Thaønh Phoá.

ÑÖØNG ÑEÅ CHÍNH MÌNH BÒ TOÅN THÖÔNG KHI QUYÙ VÒ COÁ GAÉNG
GIUÙP ÑÔÕ NGÖÔØI KHAÙC! Haõy töï löôïng söùc xem quyù vò coù ñuû khaû naêng giuùp
ñôõ veà maët theå chaát hay khoâng. Söï hieän dieän vaø quan taâm cuûa quyù vò ñoái vôùi
thaân chuû laø moùn quaø quyù baùo. Thaân chuû cuõng seõ an taâm hôn khi ñöôïc bieát
quyù vò coù theå tìm ñöôïc söï hoã trôï töø nhöõng nguoàn khaùc.

XIN CAÙM ÔN VEÀ SÖÏ PHUÏC VUÏ CUÛA QUYÙ VÒ ÑOÁI VÔÙI COÄNG ÑOÀNG.
Xin vui loøng lieân laïc vôùi Vaên Phoøng Dòch Vuï Khaån Caáp taïi soá (408) 277-
4595 neáu quyù vò coù caùc thaéc maéc hoaëc baên khoaên naøo khaùc veà vieäc chuaån bò
cho tröôøng hôïp khaån caáp. Ñaây laø moät chöông trình môùi vaø yù kieán ñoùng goùp
cuûa quyù vò luoân ñöôïc tieáp nhaän.


