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Tìm Kieám Nhöõng Moái Nguy Hieåm Trong Nhaø

Moái nguy hieåm trong nhaø luùc ñoäng ñaát laø baát cöù thöù gì coù theå di
chuyeån, rôùt hoaëc vôõ khi nhaø rung.

Nhöõng thöù ñoà hay maûnh vôõ rôi ngaõ trong moät traän ñoäng ñaát laø nguyeân
nhaân gaây toån thöông phoå bieán nhaát. Quyù vò vaø gia ñình coù theå giaûm thieåu
nguy cô bò thöông ôû trong nhaø baèng caùch giaûm ñi caùc moái nguy hieåm luùc
ñoäng ñaát. Chæ baèng moät ít noã löïc, vaø vôùi phí toån toái thieåu hay mieãn phí,
moät cuoäc Tìm Kieám Nhöõng Moái Nguy Hieåm Trong Nhaø seõ giuùp quyù vò
nhaän bieát ñeå giaûm thieåu hoaëc loaïi boû nhöõng moái nguy hieåm tieàm taøng.

Taát caû caùc thaønh vieân trong gia ñình neân tham gia vaøo cuoäc tìm kieám. Quyù
vò chæ caàn söû duïng leõ thöôøng vaø khaû naêng nhìn xa thaáy tröôùc khi ñi töø
phoøng naøy sang phoøng khaùc ñeå töôûng töôïng xem ñieàu gì seõ xaûy ra khi traùi
ñaát vaø ngoâi nhaø baét ñaàu rung chuyeån.

Töôûng töôïng xem ñieàu gì seõ xaûy ra khi ngoâi nhaø baét ñaàu rung
chuyeån.

Moät traän ñoäng ñaát coù theå baét ñaàu baèng moät côn xoùc maïnh hoaëc chæ rung
nheï. Ñieàu ñaàu tieân quyù vò coù theå thaáy laø caùc caây caûnh treo hoaëc ñeøn traàn
ñung ñöa, hoaëc quyù vò coù theå nghe tieáng ñoà vaät lung lay treân keä.

Khi traän ñoäng ñaát trôû neân maïnh hôn, caùc caây caûnh treo coù theå laéc maïnh
ñeán noãi vaêng ra khoûi moùc, va vaøo töôøng hay cöûa soå, hoaëc rôùt xuoáng saøn
nhaø. Caùc ñoà vaät seõ rôùt khoûi keä, ñoà goã trong nhaø dòch chuyeån hoaëc ngaõ ñoå,
traùt vöõa treân traàn nhaø coù theå rôùt xuoáng, vaø cöûa soå (ñaëc bieät laø kính cöûa soå
vaø cöûa kieáng) coù theå vôõ tan.

Söï rung chuyeån noùi treân xaûy ra bôûi vì caùc boä phaän cuûa ngoâi nhaø vaø nhöõng
ñoà chöùa beân trong khoâng di chuyeån cuøng höôùng vôùi nhau luùc ñoäng ñaát.

Haõy tìm roài thaûo luaän caùch giaûm thieåu hoaëc loaïi boû caùc moái nguy
hieåm tieàm taøng trong moãi caên phoøng.



• Coù caên phoøng naøo chöùa caùc tuû saùch hoaëc keä saùch cao hay khoâng? Bao
nhieâu ñoà vaät coù theå rôi xuoáng? Vaät naøo naëng ñeán noãi coù theå gaây thöông
tích? Trong moät traän ñoäng ñaát côõ vöøa, caùc vaät coù theå bò laät khoûi keä vaø
rôùt thaúng xuoáng. Trong moät traän ñoäng ñaát maïnh, caùc vaät naëng coù theå bò
ñaåy vaø rôùt xuoáng theo höôùng cheùo.

Quyù vò neân laøm gì?

Duøng caùc mieáng neïp goùc kim loaïi (thanh chöõ "L") vaø vít goã muõ vuoâng (lag
screws) ñeå neo tuû saùch vaø caùc vaät goã naëng khaùc vaøo coät vaùch beân trong
töôøng. Haõy baûo ñaûm laø giaù treo ñöôïc gaén vaøo caùc keä. Moät bieän phaùp an toaøn
phuï theâm laø gaén caùc mieáng chaén doïc theo maët tröôùc cuûa keä ñeå giöõ cho caùc
vaät nheï ôû ñuùng choã. Deã nhaát laø dôøi caùc vaät naëng ra khoûi caùc ngaên keä naøo
cao hôn ñaàu cuûa ngöôøi thaáp nhaát trong gia ñình.

• Quyù vò coù caây caûnh treo hoaëc ñeøn treo trong nhaø hay khoâng? Caùc thöù
naøy ñöôïc buoäc nhö theá naøo? Chuùng coù theå bò ñung ñöa vaø do ñoù ñaâm saàm
vaøo cöûa soå hay khoâng? Coù bò vaêng ra khoûi moùc hay khoâng?

• Ñeå ñeà phoøng ôû möùc toái thieåu, haõy chuyeån caùc caây caûnh treo töø caùc chaäu
naëng baèng ñaát seùt sang chaäu nhöïa nheï hôn vaø duøng caùc moùc kín cho taát
caû caùc ñoà vaät treo.

• Quyù vò ngoài hoaëc nguû ôû ñaâu? Treân ñaàu quyù vò coù keä saùch hay khung hình
naøo naëng hay khoâng? Haõy saép xeáp laïi ñoà ñaïc moät chuùt ñeå baûo ñaûm laø
quyù vò coù theå nguû ngon vaø thöùc daäy an toaøn.

• Caùc tuû trong nhaø beáp coù then loaïi gì? Haõy caân nhaéc vieäc thay caùc then
nam chaâm baèng then coù theå giöõ cho cöûa tuû ñoùng kín trong khi ñoäng ñaát.

• Coù chai thuûy tinh naøo caát trong tuû thuoác ñaët ôû phía treân hoaëc xung
quanh boàn taém hay khoâng? Haõy thay baèng caùc ñoà ñöïng baèng nhöïa hoaëc
caát chai trong caùc tuû thaáp hôn (duøng caùc then ngaên treû em môû cöûa khi
coù treû em trong nhaø).

Tìm caùc moái nguy hieåm tieàm taøng trong nhaø xe hoaëc döôùi taàng
haàm.

• Quyù vò ñeå nhöõng saûn phaàm deã baét löûa ôû ñaâu? Neân ñeå nhöõng vaät naøy xa
khoûi baát cöù nguoàn nhieät naøo.



• Neáu soáng ôû moät vuøng coù ñoäng ñaát nhieàu, maùy ñun nöôùc noùng coù ñöôïc
raøng chaët cho an toaøn hay khoâng? Laøm ñieàu naøy deã daøng vaø reû tieàn
thoâi. Coù theå duøng daây kim loaïi moûng (cuõng ñöôïc goïi laø "plumber's tape"--
daây kim loaïi cuûa thôï oáng nöôùc) ñeå buoäc maùy ñun nöôùc noùng vaøo caùc coät
vaùch cuûa böùc töôøng gaàn nhaát.

Kieåm tra ôû beân ngoaøi nhaø.

• Caùc oáng khoùi gaïch raát deã bò hö haïi khi coù ñoäng ñaát. Neáu nhaø quyù vò coù
oáng khoùi, haõy xaùc ñònh xem caùc cuïc gaïch töø oáng khoùi coù theå rôùt xuoáng
ñaâu. Lieäu coù theå xuyeân thuûng maùi nhaø vaø rôi xuoáng phoøng nguû hay
phoøng gia ñình khoâng?

Haõy caân nhaéc vieäc daùn moät taám chaén baèng goã daùn leân raàm traàn nhaø ñeå
baûo veä nhöõng ngöôøi trong phoøng.

Giôø ñaây vôùi söï am hieåu naøy, haõy tieán haønh cuoäc tìm kieám moái nguy
hieåm taïi nôi laøm vieäc. Neáu quyù vò khoâng coù hoaëc bò haïn cheá quyeàn kieåm
soaùt moâi tröôøng laøm vieäc, ít nhaát quyù vò neân tìm hieåu xem coâng ty cuûa
quyù vò coù chöông trình an toaøn ñoäng ñaát hay khoâng.

Neáu nhöõng thaønh vieân gia ñình bò xeù leû luùc xaûy ra ñoäng ñaát hay tai hoïa,
thì moãi ngöôøi caàn yeân taâm raèng ngöôøi thaân cuûa mình seõ an toaøn vaø coù
theå ñoái phoù ñöôïc vôùi tai hoïa.

Ñöøng nghó raèng caùc ñöôøng oáng daãn nöôùc laø ñuû ñeå kìm giöõ maùy ñun nöôùc
noùng. Caùc thieát bò naøy phaûi ñöôïc raøng dính vaøo moät böùc töôøng raén chaéc
ñeå giôùi haïn söï chuyeån ñoäng luùc coù ñoäng ñaát. Ngay caû moät traän ñoäng ñaát
côõ vöøa cuõng coù theå gaây neân söï chaán ñoäng ñaùng keå laøm ñöùt gaõy caùc daây
ñieän hay ñöôøng oáng daãn khí khieán cho maùy ñun bò ngaõ ñoå.

Nheùt chaát ñoän khoâng deã baét löûa (chaúng haïn nhö taám oáp töôøng) vaøo giöõa
bình chöùa nöôùc vaø böùc töôøng ñeå cho bình ñöôïc chaèng cho chaéc chaén.

Coät vaùch goã.

Nhôø thôï oáng nöôùc thay ñöôøng oáng daãn khí cöùng baèng ñöôøng daây ñaøn
hoài.



Bao boïc daây kim loaïi cuûa thôï oáng nöôùc (ñai kim loaïi ñöôïc ñuïc loã) xung
quanh maùy ñun nöôùc, quaøng daây kim loaïi cheùo hình chöõ X phía tröôùc
maùy ñun, roài ñính chaët vaøo coät vaùch baèng caùc ñinh vít lôùn (chaúng haïn
nhö vít goã muõ vuoâng coù ñöôøng kính 1/4 inch) xuyeân qua coät vaùch moät vaøi
inch.

Ñoái vôùi caùc böùc töôøng beâ toâng, haõy duøng caùc bu loâng cheû thay cho caùc
ñinh vít.


