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Tim Kiém Nhing Méi Nguy Hiém Trong Nha

Méi nguy hiém trong nha lic dong dat 1a bat cud thid gi c6 thé di
chuyén, rét hoic vé khi nha rung.

Nhiing thi d6 hay manh v& roi nga trong mot tran dong dat 1a nguyén
nhan gay tén thuong phé bién nhat. Quy vi va gia dinh c6 thé gidm thiéu
nguy co bi thuong & trong nha bing cach gidm di cdc moi nguy hiém lic
dong dat. Chi bang mot it nd luc, va véi phi ton t8i thiéu hay mién phi,
mot cudc Tim Kiém Nhitng Moi Nguy Hiém Trong Nha sé gitp quy vi
nhan biét dé gidm thiéu hosc loai bé nhitng méi nguy hiém tiém tang.

T4t ca cac thanh vién trong gia dinh nén tham gia vao cudc tim kiém. Quy
vi chi can st dung 1& thuong va kha ning nhin xa thay truéc khi di tir
phong nay sang phong khac dé tuéng tuong xem diéu gi sé xay ra khi trai
dat va ngodi nha bat dau rung chuyén.

Tuéng tuong xem diéu gi sé xay ra khi ngdi nha bat dau rung
chuyén.

Mot tran dong dat cé thé bat dau bang mot con x6¢ manh hoic chi rung
nhe. Diéu dau tién quy vi c6 thé thay la cdc ciy canh treo hoic dén tran
dung dua, ho#c quy vi c6 thé nghe tiéng do vat lung lay trén ké.

Khi tran dong dat tré nén manh hon, cic ciy canh treo c6 thé 14c manh
dén ndi vang ra khéi méc, va vao tudng hay ctia s6, hodc rét xuong san
nha. Céc do vat sé rét khoi ké, do gd trong nha dich chuyén hoic nga do,
trat vifa trén tran nha cé thé rét xuéng, va ctia s6 (dic biét 1a kinh cta s6
va clia kiéng) c6 thé vd tan.

Su rung chuyén néi trén xay ra béi vi cdc bdo phan cia ngdi nha va nhiing
dod chda bén trong khong di chuyén cung huéng v6i nhau lic dong dat.
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Hay tim roi thao luan cach giam thiéu hoéic loai bé cidc moéi nguy
hiém tiém tang trong mdi cin phong.



C6 cén phong nao chuia cac ta sach hoiac ké sach cao hay khong? Bao
nhiéu do vat c6 thé roi xuong? Vat nao ning dén ndi c6 thé gay thuong
tich? Trong mot tran dong dat c& viua, cac vat c6 thé bi lat khéi ké va
rét thang xudng. Trong mot tran dong dat manh, cdc vat ning cé thé bi
day va rét xuéng theo huéng chéo.

Quy vi nén lam gi?

Dung cdc miéng nep géc kim loai (thanh chit "L") va vit gé mi vudng (lag
screws) dé neo ti sach va cac vat gb niang khéc vao cot vach bén trong
tuong. Hay bdo dam 1a gia treo dugc gan vao cac ké. Mot bién phdp an toan
phu thém 1a gén c4c miéng chin doc theo mit trude chia ké dé giir cho céc
vat nhe ¢ dung ché. Dé nhat 1a doi cdc vat ning ra khoi cac ngin ké nao
cao hon d4u clia ngudi thap nhat trong gia dinh.

Quy vi c6 cidy canh treo hodc den treo trong nha hay khong? Cac tha
nay dudc budc nhu thé nao? Ching c6 thé bi dung dua va do d6 dam sam
vao ctia s6 hay khong? Cé bi viang ra khéi méc hay khong?

Dé dé phong & muc t6i thiéu, hay chuyén céc cdy canh treo tir cac chau
ning bing dat sét sang chiau nhua nhe hon va dung cdc méc kin cho tat
ca cac d6 vat treo.

Quy vi ngoi hosc ngd ¢ dau? Trén dau quy vi c6 ké sach hay khung hinh
nao niang hay khong? Hay sép xép lai d6 dac mot chiut d& bdo ddm la
quy vi c6 thé ngt ngon va thic day an toan.

Céc ti trong nha bép c6 then loai gi? Hay can nhéc viéc thay cdc then
nam cham bing then cé thé giit cho ciia ti déng kin trong khi dong dat.

C6 chai thdy tinh nao cat trong tui thudéc dat ¢ phia trén hoic xung
quanh bén tdm hay khong? Hay thay bing cac d6 dung bing nhua hoc
cat chai trong cac tu thap hon (dung cdc then ngén tré em mé ciia khi
c6 tré em trong nha).

Tim ciac méi nguy hiém tiém tang trong nha xe hoic duéi tang
ham.

Quy vi dé nhitng san pham dé bit ltta § dau? Nén dé nhing vat nay xa
khéi bat ci ngudon nhiét nao.



Néu séng 6 mot vung c6 dong d4t nhiéu, may dun nudc néng cé duge
rang chit cho an toan hay khong? Lam diéu nay dé dang va ré tién
thoi. C6 thé dung day kim loai méng (ciing dugc goi 1a "plumber's tape"--
day kim loai ctia thg 6ng nudc) dé budc may dun nudc néng vao cdc cot
vach cta bdc tudng gan nhat.

Kiém tra 6 bén ngoai nha.

Céc ong khoi gach rat dé bi hu hai khi c6 dong dat. Néu nha quy vi cé
ong khoi, hay xac dinh xem cdc cuc gach tit 6ng khéi c6 thé r6t xuong
dau. Liéu c6 thé xuyén thing mai nha va roi xuéng phong ngu hay
phong gia dinh khong?

Hay can nhéc viéc ddn mot tdm chin bing gd d4n 1én rdm tran nha dé
bao vé nhiing nguoi trong phong.

Gio day v6i su am hiéu nay, hay tién hanh cudc tim kiém méi nguy
hiém tai noi lam viéc. Néu quy vi khong c6 hodc bi han ché& quyén kiém
soat moi truong lam viéc, it nhat quy vi nén tim hiéu xem cong ty clia
quy vi c6 chuong trinh an toan dong dat hay khong.

Néu nhiing thanh vién gia dinh bi xé 1é luc xdy ra dong dat hay tai hoa,
thi mdi ngudi can yén tdm ring ngudi than cla minh sé an toan va cé
thé déi phé dugc véi tai hoa.

DPing nghi rang cic duong 6ng dan nuéc 1a di dé kim gitt may dun nuéc
néng. Cac thiét bi nay phai duge rang dinh vao mot bic tudng ran chic
dé gi6i han su chuyén dong lic c6 dong dat. Ngay ca mot tran dong dat
cd viia cling c6 thé gay nén su chan dong dang ké lam dudt gdy cac day
dién hay dudng 6ng din khi khién cho may dun bi nga dé.

Nhét chat don khong dé bit lda (chdng han nhu tAm 6p tudng) vao gida
binh chia nuéc va bic tuong dé cho binh duge ching cho chic chéin.

Cot vach go.

Nho the 6ng nude thay dudng ong dan khi cing bang dudng day dan
hoi.



Bao boc day kim loai ctiia thg 6ng nude (dai kim loai duge duc 16) xung
quanh may dun nudc, quang day kim loai chéo hinh chi X phia trudc
may dun, rdéi dinh chét vao cot vach bang cac dinh vit 16n (chang han
nhu vit gd mii vudng c6 dudng kinh 1/4 inch) xuyén qua cot vdch mot vai
inch.

Déi véi cac buc tudng bé tong, hay dung cac bu long ché thay cho céc
dinh vit.



