
Nhöõng Ngöôøi Coù Nhu Caàu Y Teá Ñaëc Bieät

Laøm Theá Naøo Ñeå Chuaån Bò Ñoái Phoù Vôùi Tai Hoïa

Planetree – Moät toå chöùc y teá daønh cho ngöôøi tieâu thuï

Ñeå chuaån bò ñoái phoù vôùi moät tai hoïa chaúng haïn nhö moät traän ñoäng ñaát, côn
baõo hoaëc vieäc maát ñieän, nhöõng ngöôøi coù nhu caàu y teá ñaëc bieät caàn phaûi lo
nhieàu vaán ñeà hôn. Haõy coá gaéng hình dung laø quyù vò gaëp phaûi moät tai hoïa
nhö vaäy -- trong ngaøy ñoù vaø ba ngaøy lieàn tieáp theo thì quyù vò coù theå coù caùc
nhu caàu y teá ñaëc bieät gì? Taäp thoâng tin naøy ñöôïc soaïn ra ñeå laøm coâng cuï
höõu ích giuùp quyù vò vaø gia ñình chuaån bò ñoái phoù vôùi caùc tai hoïa coù theå xaûy
ra.

Chöông Trình Giaùo Duïc Tai Hoïa cuûa Hoäi Chöõ Thaäp Ñoû Hoa Kyø giuùp cö daân
traùnh, chuaån bò vaø ñoái phoù vôùi caùc tai hoïa coù theå xaûy ra.

Taäp thoâng tin naøy ñöôïc soaïn thaûo vaø xuaát baûn bôûi moät nhoùm caùc chuyeân
vieân chaêm soùc söùc khoûe vôùi söï taøi trôï cuûa Maïng Löôùi Chuaån Bò Ñoái Phoù Tai
Hoïa ÔÛ Mieàn Baéc California cuûa Hoäi Chöõ Thaäp Ñoû Hoa Kyø. Nhoùm naøy laøm
vieäc taïi San Jose, California, cho caùc cô quan sau: Trung Taâm Y  Teá
Columbia San Jose, Vieän Chaêm Soùc Taïi Gia & Chaêm Soùc Beänh Nan Y cuûa
Columbia, Beänh Vieän Columbia Good Samaritan, vaø Thö Vieän Y Teá
Planetree.

Taäp thoâng tin naøy ñöôïc cung caáp bôûi:

Muoán laáy theâm baûn sao cuûa taäp thoâng tin naøy, haõy goïi Thö Vieän Y Teá
Planetree taïi (408) 993-7156 hoaëc gôûi thö ñeán 98 N. 17th Street, San Jose,
California 95112.

In treân giaáy taùi cheá

Nhöõng Ngöôøi Coù Theå Giuùp
Gia ñình hoaëc baïn beø
Laùng gieàng
Beänh vieän



Ngöôøi cung caáp vaät duïng y khoa
Baùc só/Ngöôøi cung caáp dòch vuï chaêm soùc taïi gia
Tieäm thuoác
Teân/Hoï
Soá ñieän thoaïi

Thuoác:
• Luoân luoân ñeå saün ít nhaát ñuû soá löôïng duøng trong ba ngaøy cuûa moïi loaïi

thuoác caàn thieát.
• Ñeå taát caû caùc loaïi thuoác ôû trong bình ñöïng thuoác goác vaø caát giöõ ôû cuøng

moät choã.
• Ñeå saün moät danh saùch lieät keâ taát caû caùc loaïi thuoác: teân thuoác, lieàu löôïng,

soá laàn duøng thuoác trong ngaøy, vaø teân baùc só keâ toa.

Vaät Duïng Y Khoa:
Neáu quyù vò söû duïng caùc vaät duïng y khoa chaúng haïn nhö baêng, tuùi höùng loã
ruoät (ostomy bag), hay oáng tieâm, haõy ñeå saün soá löôïng ñuû duøng trong ba
ngaøy.

Thieát Bò OÁng Truyeàn Thöùc AÊn & OÁng Truyeàn Qua Tónh Maïch (tieáng Anh
vieát taét laø IV):
• Tìm hieåu xem maùy bôm coù pin döï phoøng hay khoâng, vaø pin naøy coù theå

xaøi ñöôïc trong bao laâu trong tröôøng hôïp khaån caáp.
• Hoûi ngöôøi cung caáp dòch vuï chaêm soùc taïi gia veà caùc phöông phaùp truyeàn

theo caùch thuû coâng trong tröôøng hôïp maát ñieän.
• Gaén caùc tôø höôùng daãn söû duïng vaøo taát caû caùc thieát bò.

Oxy vaø Thieát Bò Thôû:
• Neáu quyù vò söû duïng oxy, haõy ñeå saün moät soá löôïng döï tröõ (ñuû duøng trong

ba ngaøy trôû leân).
• Caùc bình oxy phaûi ñöôïc chaèng cho an toaøn ñeå khoâng bò ngaõ. Haõy lieân laïc

vôùi coâng ty cung caáp vaät duïng y khoa ñeå ñöôïc höôùng daãn caùch chaèng
bình oxy.

• Neáu quyù vò söû duïng thieát bò thôû, haõy ñeå saün caùc oáng, dung dòch, thuoác
thang, v.v... ñuû duøng trong ba ngaøy trôû leân.

Thieát Bò Y Khoa Chaïy Baèng Ñieän:



• Ñoái vôùi taát caû caùc thieát bò y khoa chaïy baèng ñieän chaúng haïn nhö giöôøng,
thieát bò thôû, hoaëc oáng bôm, haõy kieåm tra laïi vôùi coâng ty cung caáp vaät
duïng y khoa vaø hoûi xin thoâng tin lieân quan ñeán caùc nguoàn naêng löôïng döï
phoøng, chaúng haïn nhö pin hoaëc maùy phaùt ñieän.

• Haõy kieåm tra laïi vôùi coâng ty ñieän trong ñòa phöông ñeå xaùc ñònh xem
thieát bò döï phoøng ñöôïc laép ñaët ñuùng hay khoâng.

Tuùi Caáp Cöùu:
Luùc naøo cuõng coù saün tuùi chöùa ñaày nhöõng vaät duïng sau ñaây trong tröôøng
hôïp quyù vò caàn phaûi rôøi khoûi nhaø.
• Moät danh saùch thuoác.
• Vaät duïng y khoa ñuû duøng trong ba ngaøy.
• Baûn sao cuûa caùc giaáy tôø y teá quan troïng chaúng haïn theû baûo hieåm, Caùc

Chæ Daãn Tröôùc (Advance Directive), Thö UÛy Quyeàn (Power of
Attorney), v.v...

• Khi quyù vò rôøi khoûi nhaø, nhôù mang theo caùc loaïi thuoác vaø dung dòch
caát trong tuû laïnh.

Nhöõng Ngöôøi Coù Theå Giuùp:
• Moät nhaân toá quan troïng trong vieäc chuaån bò ñoái phoù vôùi moät tai hoïa laø

cuøng laäp keá hoaïch vôùi gia ñình, baïn beø, vaø laùng gieàng. Phaûi bieát ai laø
ngöôøi coù theå ñi boä ñeán nhaø ñeå giuùp quyù vò neáu khoâng coù saün caùc phöông
tieän giao thoâng naøo khaùc.

• Thaûo luaän keá hoaïch ñoái phoù tai hoïa vôùi ngöôøi cung caáp dòch vuï chaêm soùc
söùc khoûe taïi gia.

• Hoûi phoøng chöõa löûa ñòa phöông xem hoï coù giöõ danh saùch nhöõng ngöôøi coù
nhu caàu y teá ñaëc bieät hay khoâng.

• Neáu quyù vò chaïy thieát bò y khoa baèng ñieän, haõy thoâng baùo cho coâng ty
ñieän ñòa phöông bieát. Moät soá coâng ty coù theå cung caáp dòch vuï öu tieân cho
nhöõng ngöôøi coù nhu caàu y teá ñaëc bieät.

Duøng thuoác
Thuoác:
Lieàu Löôïng:
Soá Laàn Duøng Moãi Ngaøy:


