Nhitng Ngudi C6 Nhu Cau Y Té€ DPic Biét
Lam Thé& Nao Pé Chuan Bi D6i Phé Véi Tai Hoa

Planetree — Mot t6 chidc y t& danh cho ngudi tiéu thu

P& chudn bi d6i phé v6i mot tai hoa chang han nhu mot tran dong dat, con
bao hosc viec mat dién, nhilng ngudi c6 nhu cau y t& dic biét can phai lo
nhiéu van dé hon. Hay c6 gidng hinh dung la quy vi gip phai mot tai hoa
nhu vay -- trong ngay d6 va ba ngay lién tié€p theo thi quy vi c6 thé cé céc
nhu cau y t& dic biét gi? Tap thong tin nay dugc soan ra dé lam cong cu
hitu ich gidp quy vi va gia dinh chuén bi d6i phé véi cdc tai hoa c6 thé xay
ra.

Chuong Trinh Gido Duc Tai Hoa caa Hoi Chit Thap Pé Hoa Ky gitp cu dan
tranh, chudn bi va d6i phé v6i cac tai hoa c6 thé xay ra.

Tap thong tin nay dugc soan thdo va xuit ban bdéi mot nhém céc chuyén
vién chim séc stic khée véi su tai trg cia Mang Lu6i Chuan Bi D6i Phé Tai
Hoa O Mién Bic California ctia Hoi Chi Thap D6 Hoa Ky. Nhém nay lam
viéc tai San Jose, California, cho céc co quan sau: Trung Tam Y Té&
Columbia San Jose, Vién Cham Séc Tai Gia & Cham S6c Bénh Nan Y caa
Columbia, Bénh Vién Columbia Good Samaritan, va Thu Vién Y Té
Planetree.

Tap thong tin nay dugc cung cip bdi:

Mudn 18y thém ban sao cua tap thong tin nay, hay goi Thu Vién Y Té&
Planetree tai (408) 993-7156 hoic géi thu dén 98 N. 17" Street, San Jose,
California 95112.

In trén gidy t4i ché&

Nhitng Nguoi C6 Thé Giup
Gia dinh hoac ban be
Lang giéng

Bénh vién



Nguoi cung cap vat dung y khoa

Bac si/Nguoi cung cap dich vu chim séc tai gia
Tiém thudc

Tén/Ho

S6 dién thoai

Thudc:

e Ludn ludn dé sin it nhat dd sé lugng dung trong ba ngay cia moi loai
thudc can thiét.

* DEé tat ca cac loai thudc & trong binh dung thudc géc va cat giit ¢ cing
mot chd.

e Dé s&n mot danh sach liét ké tat cd cac loai thudc: tén thudc, liéu lugng,
s0 1an dung thudc trong ngay, va tén bac si ké toa.

Vat Dung Y Khoa:

Néu quy vi sif dung cac vat dung y khoa chdng han nhu bang, tdi hing 16
rudt (ostomy bag), hay 6ng tiém, hay dé sin s6 lugng du dung trong ba
ngay.

Thiét Bi Ong Truyén Thic An & Ong Truyén Qua Tinh Mach (tiéng Anh

viét tat 1a IV):

* Tim hiéu xem may bom cé pin du phong hay khong, va pin nay cé thé
xai dugc trong bao lau trong truong hop khin cap.

e Héi nguovi cung cap dich vu cham séc tai gia vé cac phuong phap truyén
theo c4ach thu cong trong trudng hop mat dién.

e G&n céac to huéng dan st dung vao tat ca cac thiét bi.

Oxy va Thiét Bi Thé:

* Neéu quy vi st dung oxy, hay dé sdn mot sd luong du trit (4G dung trong
ba ngay trg 1én).

e Céc binh oxy phai duge ching cho an toan dé khong bi nga. Hay lién lac
v6i cong ty cung cdp vat dung y khoa dé duge huéng dan cach ching
binh oxy.

e N&éu quy vi st dung thiét bi thé, hiay dé sin cac ong, dung dich, thudc
thang, v.v... da dung trong ba ngay trg 1én.

Thiét Bi Y Khoa Chay Bang Dién:



P6i véi tat ca cac thiét bi y khoa chay bang dién chéng han nhu giuong,
thiét bi thd, hodc 6ng bom, hay kiém tra lai v6i cong ty cung cap vat
dung y khoa va héi xin thong tin lién quan dén cdc ngudn ning lugng du
phong, chang han nhu pin hodc may phat dién.

Hay kiém tra lai v6i cong ty dién trong dia phuong dé xac dinh xem
thiét bi du phong dugc 14p dit ding hay khong.

Tai Cap Cuu:

Lic nao cling c6 sdn tui chita day nhitng vat dung sau day trong truong

hop quy vi can phai roi khéi nha.

e Mot danh sach thudc.

* Vit dung y khoa du dung trong ba ngay.

» Ban sao cla cac gidy to y t&€ quan trong chang han thé bao hiém, Cac
Chi Dan Trude (Advance Directive), Thu fIy Quyén (Power of
Attorney), v.v...

e Khi quy vi roi khéi nha, nhé mang theo céc loai thuoc va dung dich
cit trong ta lanh.

Nhitng Nguoi Cé Thé Gidp:

Mot nhan t6 quan trong trong viéc chuan bi déi phé v6i mot tai hoa la
cung 1ap k& hoach véi gia dinh, ban be, va lang giéng. Phai biét ai 1a
ngudi c6 thé di bo dén nha dé gitp quy vi néu khong cé sdn cac phuong
tién giao thong nao khac.

Théo luan k& hoach do6i phé tai hoa véi ngudi cung cdp dich vu chim séc
stc khoe tai gia.

Hoéi phong chia lta dia phuong xem ho ¢6 gitt danh sach nhiing nguoi ¢6
nhu cau y t& dic biét hay khong.

Né&u quy vi chay thiét bi y khoa bang dién, hay théng bdo cho cong ty
dién dia phuong biét. Mot s6 cong ty c6 thé cung cap dich vu uu tién cho
nhiing ngudi c¢6 nhu ciu y t& dic biét.

Dung thuéc

Thuoc:

Liéu Lugng:

S6 Lan Dung Mbi Ngay:



