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Build a healthier lifestyle and improve your wellness!
Come join us and receive FREE information and FREE screenings.

HEALTH SCREENINGS, EXAMENES DE SALUD, ]
EDUCATION & DEMOS EDUCACION Y DEMOS Construya un estilo

Blood Pressure Screening Examenes de la Presién Arterial de vida saludable y
Nutrition Screening & Advice Evaluacién Nutricional y Asesoramiento mejore su bienesta r!
Balance Screening & Fall Balance de Deteccion y Prevencion de Caidas
Prevention Evaluacion de Salud y Estado de Animo
Mood & Wellness Screening Demostraciones de

Venga y unase a nosotros

Physical Activity Actividad Fisicas
Demonstrations Educacién de Enfermedad y reciba informacion y

Heart disease education del Corazén

Community Resource Informacién de Recursos examenes gratuitos

Information: en la Comunidad:
Housing, Legal, Home care, Vivienda, Legal, Cuidados en el hogar,
Transportation, Health care, Transporte, Atencion de la Salud
Nutrition, Elder protection Nutricidn, Proteccion del Anciano
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FREE to the public =
Gratis para el publico

FOR MORE INFORMATION PLEASE CONTACT: Viridiana Cisneros
viridiana@cucsj.org | (408) 297-3301



